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Folha informativa sobre o tratamento de dados 

“Avaliar, Identificar e Reduzir Determinantes das Condições de Saúde Mental em Jovens” 

 

Recolha e tratamento de dados pessoais: natureza, finalidade e utilização 

No âmbito do estudo, são recolhidos dos/as participantes os seguintes dados pessoais: características 

sociodemográficas (em particular data de nascimento, género, nacionalidade), localização geográfica 

(código postal), informações sobre saúde, saúde mental e emoções. Estes dados são recolhidos para fins 

de investigação científica. 

O tratamento dos dados baseia-se no teu consentimento livre, nos termos do Art.º 6.º, n.º 1, alínea a) do 

RGPD, em conjugação com o Art.º 13.º da Lei de Proteção de Dados da Baixa Saxónia. Os dados 

pessoais recolhidos para efeitos da realização do estudo serão armazenados por nós e eliminados 10 anos 

após a conclusão ou interrupção do estudo. 

Os teus dados pessoais serão sempre tratados de forma confidencial. Para efeitos de avaliação científica, 

os dados recolhidos são pseudonimizados e armazenados separadamente dos dados identificáveis, em 

suportes de dados seguros, sendo avaliados nos respetivos centros de investigação. Cópias de segurança 

dos dados pseudonimizados são armazenadas em dois suportes físicos encriptados (discos rígidos 

externos), guardados num armário de aço seguro. 

A pseudonimização significa que os dados pessoais, como o nome e a data de nascimento, já não podem 

ser associados a uma pessoa específica sem o recurso a uma lista. Os dados pessoais sob a forma de 

nomes próprios e apelidos são substituídos por um código numérico e/ou alfabético; a data de 

nascimento é reduzida ao mês e ao ano. Existe uma lista no centro de investigação onde os nomes são 

associados a esses códigos 

Esta lista é guardada separadamente e está sujeita a medidas técnicas e organizativas que garantem que 

os dados pessoais não possam ser acedidos por pessoas não autorizadas. A desencriptação só ocorrerá 

se for solicitada a eliminação dos dados. As declarações de consentimento por escrito são guardadas 

separadamente dos dados recolhidos, num outro armário de aço seguro. 

Após as avaliações nos centros de investigação, todos os dados são transmitidos de forma anónima ao 

centro de investigação da organização líder (Universidade de Ciências Aplicadas de Emden/Leer). 

Apenas os responsáveis da Universidade de Ciências Aplicadas de Emden/Leer têm acesso aos dados 

pessoais. 

 

Transmissão de dados a terceiros 

Os dados pessoais recolhidos não serão transmitidos a terceiros.  

Se necessário, os dados pessoais recolhidos serão enviados de forma pseudonimizada (encriptada) para:  
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• a Universidade de Ciências Aplicadas de Emden/Leer ou entidades por ela contratadas para fins 

de avaliação científica, e 

• em caso de eventos adversos, à comissão de ética competente e à Comissão Europeia. 

Os dados não serão transferidos para países for a da União Europeia. 

 

Publicação 

Os resultados da investigação serão publicados sob a forma científica habitual com base em dados 

pseudonimizados, de modo que não seja possível retirar conclusões sobre a tua identidade. 

 

Riscos 

Qualquer recolha, armazenamento, utilização e transmissão de dados envolve riscos de 

confidencialidade (ex., a possibilidade de identificação da pessoa em causa). Estes riscos não podem ser 

completamente excluídos e aumentam à medida que mais dados podem ser interligados. Asseguramos 

que tudo será feito para proteger a tua privacidade de acordo com o estado da arte e que apenas serão 

transmitidos dados pseudonimizados a instituições que demonstrem possuir um conceito adequado de 

proteção de dados. 

O estudo inclui um Plano de Gestão e Partilha de Dados, que está sujeito a revisão contínua pelo 

consórcio do estudo (composto por todas as instituições envolvidas), caso sejam necessárias alterações 

devido a desenvolvimentos tecnológicos ou outros. 

Não existem riscos para a saúde associados ao tratamento dos dados. 

 

Direitos dos/as participantes 

Tens o direito a: 

• de retirar o consentimento prestado a qualquer momento, nos termos do Art.º 7.º, n.º 3 do RGPD. 

Como consequência, deixaremos de poder continuar o tratamento de dados baseado nesse 

consentimento; 

• de solicitar informações sobre os teus dados pessoais tratados por nós, nos termos do Art.º 15.º 

do RGPD. Em particular, podes solicitar informações sobre as finalidades do tratamento, as 

categorias de dados pessoais, os destinatários a quem os seus dados foram ou serão divulgados, 

o prazo de conservação previsto, a existência de direitos de retificação, eliminação, limitação 

ou oposição ao tratamento, o direito de apresentar reclamação, a origem dos dados (caso não 

tenham sido recolhidos por nós) e a existência de decisões automatizadas, incluindo definição 

de perfis, e, se aplicável, informações significativas sobre os seus detalhes; 

• nos termos do Art.º 16.º do RGPD, de solicitar a correção imediata de dados pessoais incorretos 

ou incompletos que tenhamos armazenado; 

• nos termos do Art.º 17.º do RGPD, de solicitar a eliminação dos teus dados pessoais 

armazenados por nós, salvo se o tratamento for necessário para o exercício da liberdade de 



 

3 

 

expressão e de informação, para o cumprimento de uma obrigação legal, por razões de interesse 

público ou para efeitos de declaração, exercício ou defesa de um direito num processo judicial; 

• nos termos do Art.º 18.º do RGPD, de solicitar a limitação do tratamento dos teus dados pessoais, 

se contestares a exatidão dos dados, o tratamento for ilícito, mas não quiseres que os dados 

sejam apagados, já não precisarmos dos dados, mas o utilizador necessitar dos mesmos para 

efeitos de declaração, exercício ou defesa de um direito num processo judicial, ou tiveres 

apresentado oposição ao tratamento nos termos do Art.º 21.º do RGPD; 

• nos termos do Art.º 20.º do RGPD, de receberes os teus dados pessoais fornecidos num formato 

estruturado, de uso corrente e de leitura automática, ou de solicitares que sejam transmitidos a 

outro responsável pelo tratamento; 

• de apresentares reclamação a uma autoridade de controlo, nos termos do Art.º 77.º do RGPD. 

Regra geral, podes contactar a autoridade de controlo competente da tua residência habitual ou 

para a sede da nossa organização. 

 

Direito de oposição 

Se os teus dados pessoais forem tratados com base em interesses legítimos nos termos do Art.º 6.º, n.º 

1, alínea f) do RGPD, tens o direito de te opores ao tratamento dos teus dados pessoais nos termos do 

Art.º 21.º do RGPD, desde que existam motivos relacionados com a tua situação particular. 


