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 Informationsblatt für Teilnehmende 

 

Herzlich Willkommen bei der EARLY-Studie 

Die EARLY Studie wurde entwickelt, um mehr über die psychische Gesundheit, Risiko- und 

Schutzfaktoren von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erfahren. In diesem Projekt arbeiten 

Studienteams aus Albanien, Belgien, Israel, Italien, Deutschland, Moldawien, Polen, Portugal, 

Rumänien, Serbien, Spanien und der Schweiz zusammen. Wir alle danken Ihnen für Ihr Interesse an 

dieser Studie, mit Ihrer Teilnahme tragen Sie zu einem besseren Verständnis der Gesundheit der 

Jugend in den teilnehmenden Ländern bei. 

 

 Ablauf der EARLY-Studie 

Wir haben einen Fragebogen für Sie vorbereitet. Bitte beantworten Sie alle Fragen so wahrheitsgetreu 

wie möglich. Ihre Antworten sind wichtig! Bitte erzählen Sie uns von Ihren Zukunftsperspektiven, 

Ihrer Lebenssituation, Ihren Beziehungen und Ihrer Gesundheit. Die Beantwortung einiger Fragen des 

Fragebogens kann gute oder schlechte Gefühle hervorrufen. Sie finden eine Liste an Hilfsangeboten 

auf unsere Schweizer EARLY Webseite. Sie können jederzeit eine Pause einlegen und später 

wiederkommen oder aufhören.  Alle Ihre Daten werden anonym behandelt, Ihre E-Mail wird nur 

benötigt, um Ihnen einen personalisierten Link zu senden und wird nach Abschluss der Datenerfassung 

gelöscht. Insgesamt werden Sie etwa 45 bis 60 Minuten benötigen, um alle Fragen der EARLY-Studie 

zu beantworten. 

 

Warum wird die EARLY-Studie durchgeführt? 

Diese Studie wird durchgeführt, um mehr über die psychische Gesundheit, Risiko- und Schutzfaktoren 

von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu erfahren. EARLY interessiert sich für Ihre 

Lebensperspektiven und Ihre psychische Gesundheit. Die Ergebnisse werden mit politischen 

Entscheidungsträger:innen und Fachleuten für psychische und öffentliche Gesundheit geteilt. EARLY 

wird Informationen für künftige Aktivitäten und Interventionen für psychische Gesundheit und 

Wohlergehen liefern. Wir senden Ihnen gerne einen kurzen Bericht über die Ergebnisse, wenn Sie 

möchten. Bitte teilen Sie uns dies mit, indem Sie das Kästchen am Ende der EARLY-Studie anklicken: 

"Ich möchte Informationen über die Ergebnisse der EARLY-Studie erhalten". 

 

Kontaktpersonen für Fragen zur EARLY-Studie 

Wenn Sie Fragen zu dieser Studie haben, wenden Sie sich bitte an 

Name: Prof. Dr. Julia Dratva  
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Addresse: ZHAW Zürich University of Applied Sciences, Institute of Public Health, Katherina-Sulzer-

Platz 9, 8400 Winterthur  

E‐mail: early.gesundheit@zhaw.ch  

 

Finanzieller Ausgleich für die Teilnahme an der EARLY-Studie 

Für die Teilnahme an der EARLY-Studie gibt es keinen finanziellen Ausgleich. Es entstehen Ihnen keine 

Nachteile, wenn Sie sich gegen eine Teilnahme entscheiden. 

 

Danksagung 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme! Ihre Stimme zählt und wir stellen sicher, dass sie in allen 

teilnehmenden Ländern und Europa gehört wird.  

 

 

Prof. Dr. Julia Dratva 

Study leader EARLY Switzerland 

 

Haftungsausschluss 

Im gesamten Fragebogen verwenden wir, wenn möglich, geschlechtsneutrale Formulierungen. Falls 

keine geschlechtsneutralen Begriffe verfügbar sind, beziehen wir uns auf alle Geschlechter, es sei 

denn, dies wird ausdrücklich angegeben. 
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