
Formulário de Assentimento 
(Suplemento ao formulário de consentimento informado – para jovens dos 15 aos 18 anos) 

 

Título do projeto: EARLY 

Unidade de Investigação: Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto (ISPUP) 

 

Estamos a realizar um estudo de investigação sobre saúde mental de jovens. Um estudo de 

investigação é uma forma científica de aprender mais sobre as pessoas. Neste estudo, vamos 

recolher dados através de um questionário sobre saúde mental e sobre os fatores que podem 

contribuir para a saúde mental. Não existem riscos associados à tua participação no estudo, mas 

poderás sentir algum desconforto. Em caso de desconforto, podes parar de preencher o questionário a 

qualquer momento. 

 

Quem participar neste estudo não terá benefícios diretos. Um benefício significa que algo de 

bom acontece contigo. Os possíveis benefícios indiretos deste estudo poderão ser um maior 

conhecimento público sobre a saúde mental de jovens e os fatores que contribuem para a sua 

melhoria. Quando terminarmos o estudo, vamos escrever um relatório com o que foi aprendido. 

Este relatório não incluirá o teu nome nem indicará que participou no estudo. 

 

Podes participar neste estudo se assim o desejares. Se decidires parar depois de começar, também 

não há problema. Os teus pais ou responsáveis legais também estão informados sobre o estudo. 

Se decidires que queres participar, por favor manifesta o teu acordo clicando na caixa abaixo. 

 

Tenho menos de 18 anos e um dos meus pais ou responsável legal deu o consentimento para a minha 

participação. Li e compreendi este formulário de assentimento e concordo em participar no estudo 

EARLY.  

 

  


