Formulario de Assentimento
(Suplemento ao formulario de consentimento informado — para jovens dos 15 aos 18 anos)

Titulo do projeto: EARLY

Unidade de Investigacdo: Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP)
Estamos a realizar um estudo de investigacao sobre saude mental de jovens. Um estudo de
investigacao ¢ uma forma cientifica de aprender mais sobre as pessoas. Neste estudo, vamos
recolher dados através de um questionario sobre saide mental e sobre os fatores que podem
contribuir para a sade mental. Nao existem riscos associados a tua participacao no estudo, mas
poderas sentir algum desconforto. Em caso de desconforto, podes parar de preencher o questiondrio a

qualquer momento.

Quem participar neste estudo néo terd beneficios diretos. Um beneficio significa que algo de
bom acontece contigo. Os possiveis beneficios indiretos deste estudo poderdo ser um maior
conhecimento publico sobre a satide mental de jovens e os fatores que contribuem para a sua
melhoria. Quando terminarmos o estudo, vamos escrever um relatoério com o que foi aprendido.

Este relatério ndo incluird o teu nome nem indicard que participou no estudo.

Podes participar neste estudo se assim o desejares. Se decidires parar depois de comecar, também
nao ha problema. Os teus pais ou responsaveis legais também estao informados sobre o estudo.
Se decidires que queres participar, por favor manifesta o teu acordo clicando na caixa abaixo.
Tenho menos de 18 anos e um dos meus pais ou responsavel legal deu o consentimento para a minha

participagdo. Li e compreendi este formulario de assentimento e concordo em participar no estudo
EARLY.



