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We doen een onderzoek naar de mentale gezondheid van jongeren. Een onderzoek is een 

wetenschappelijke manier om meer te leren over mensen. In dit onderzoek verzamelen we 

gegevens via een vragenlijst over mentale gezondheid en factoren die daar invloed op kunnen 

hebben. Er zijn geen risico’s verbonden aan deelname, maar je zou je ongemakkelijk kunnen 

voelen. Als je je ongemakkelijk voelt, mag je op elk moment stoppen met het invullen van de 

vragenlijst. 

Iedereen die aan dit onderzoek deelneemt, zal geen direct voordeel ervaren. Een voordeel 

betekent dat er iets goeds voor jou gebeurt. De mogelijke voordelen van dit onderzoek zijn dat er 

meer kennis komt over mentale gezondheid van jongeren en welke factoren deze kunnen 

verbeteren. Als we klaar zijn met het onderzoek, schrijven we een rapport over wat we hebben 

geleerd. In dat rapport zal jouw naam niet worden vermeld en zal niet te zien zijn dat jij hebt 

deelgenomen. 

Je mag deelnemen aan dit onderzoek als je dat wilt. Als je besluit te stoppen nadat we zijn 

begonnen, is dat ook prima. Je ouders zijn ook op de hoogte van dit onderzoek. 

Als je besluit om deel te nemen, klik dan op het vakje om akkoord te gaan. 

Ik ben jonger dan 18 jaar en een van mijn ouders heeft toestemming gegeven voor mijn deelname. 

Ik heb het instemmingsformulier gelezen en begrepen en geef mijn toestemming om deel te nemen 

aan de EARLY-studie. 

 


