
Zustimmungsformular 
(Ergänzung zur Einwilligungserklärung - für Jugendliche zwischen 15 und 18 Jahren) 

 

Projekttitel: EARLY 

Projektträger: Züricher Hochschule für Angewandte Wissenschaften (ZHAW) 

 

Wir führen eine Studie zur psychischen Gesundheit von Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

durch. Eine Studie ist eine wissenschaftliche Methode, um mehr über Menschen zu erfahren. In 

dieser Studie werden wir mit einem Fragebogen Daten zur psychischen Gesundheit und zu 

Faktoren sammeln, die zur psychischen Gesundheit beitragen können. Die Teilnahme an der 

Studie birgt keine Risiken, aber Sie könnten sich unwohl fühlen. Falls Sie sich unwohl fühlen, 

können Sie das Ausfüllen des Fragebogens sofort abbrechen. 

 

Teilnehmende an dieser Studie haben KEINEN direkten Nutzen durch ihre Teilnahme. Ein 

Nutzen bedeutet, dass Ihnen etwas Gutes widerfährt. Der mögliche Nutzen dieser Studie könnte 

aber darin bestehen, dass die Öffentlichkeit mehr über die psychische Gesundheit von 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen weiss und darüber, welche Faktoren zur Verbesserung 

der psychischen Gesundheit von Jugendlichen und jungen Erwachsenen beitragen. Wenn die 

Studie abgeschlossen ist, werden wir einen Bericht über die gewonnenen Erkenntnisse verfassen. 

In diesem Bericht wird Ihr Name nicht erwähnt und auch nicht, dass Sie an der Studie 

teilgenommen haben. 

 

Sie können an der Studie teilnehmen, wenn Sie es wollen. Wenn Sie nach Beginn der Studie 

abbrechen möchten, ist das auch in Ordnung. Auch Ihre Eltern wissen über die Studie Bescheid. 

Wenn Sie sich entscheiden, an der Studie teilzunehmen, stimmen Sie bitte zu, indem Sie das 

Kästchen anklicken. 

 

Ich bin unter 18 Jahre alt und ein Elternteil hat seine Zustimmung zur Teilnahme gegeben. Ich 

habe die Einwilligungserklärung gelesen und verstanden und erkläre mich mit der Teilnahme an 

der EARLY-Studie einverstanden. 

 

 ☐ Ja 

 

  


